O BRONHOSKOPIJI
INFORMACIJA ZA PACIJENTE

Sta je bronhoskopija?

Bronhoskopija je lekarski prelged unutras$njosti disajnih puteva i to kroz nos ili usta,
zdrelo glasnice, dusnik u bronhije, a sve dokle se moze dopreti . Bronhoskopija se vrzi
pomocu savitljivog optickog instrumenta sa snaznim hladnim osvetljenjem.

Zasto je potrebna bronhoskopija?

Bronhoskopija, kako i sam naziv kaze, nije samo posmatranje. Ova metoda omogucava
lekaru da udje u pluca i uzme uzorke da bi ih poslau u laboratoriju. Ovom metodom
utvrdjuje se stanje vasih bronhija, a sa izmenjenih mesta mogu se uzeti uzorci za razlicite
preglede (bakterioloski, citoloski, patohistoloski). Ove analize omogucéavaju da razresi
nastali problem, §to pomaze u planiranju najboljeg lecenja.

Zasto treba uraditi bronhoskopiju?

Ako ste uzivalac duvanskog dima, imate uporan dugotrajan kasalj, tragove krvi u
iskasljanom sadrzaju, postoje promene na rentgenskom snimku, radite u uslovima
zagadjene zivotne sredine, potrebno je odrediti pravi uzrok ovih pojava.

Kako se radi bronhoskopija?

Bronhoskop se u dusnik i bronhije spusta kroz nos ili usta, grlo odnosno izmedju
glasnica.. Bronhoskop je savitljiv opticki instrument, saSinjem od fiberoptickih vlakana
koja prenose svetlost, $to omogucava posmatranje pomoc¢u ugradjene optike. Bronhoskop
ima 1 radni kanal kroz koji lekar razli¢itim instrumentima uzima uzorke za navedene

preglede.

Dali je potrebno neSto pre brponhoskopije?

Ukoliko je pregled planiran u prepodnevnim ¢asovima nebi trebalo doruc¢kovati, odnosno
rucati ako je pregled zakazan u popodnevnim ¢asovima. UKoliko uzimate neke lekove,
potrebno je da o tome obavestite lekara. Lekovi za leCenje poviSenog krvnog pritiska i
inhalacioni lekovi se mogu Kkoristiti.

Dali je bronhoskopija bezbedna metoda?

Zahvaljujuci napretku medicinske tehnike bronhoskopija je metoda koja zadovoljava sve
zahteve konformnog pregleda. I danas moze se re¢i nepostoji osoba kojoj se ovaj pregled
izvesti.

Dali je potrebna sedacija?

Pojedini pacijenati zeli da dobije sedativ pre pregleda. Sedacija podrazumeva uzimanje
sedativa neko vreme pre, ili davanje injekcije u misi¢ neporedno pred pregled. Ovo moze
prouzrokovati opustenost i pospanost, zbog cega je potrbno da neko bude u pratnji.
Ukoliko postoji zahtev za plitkom opS$tom anestezijom ista ¢e biti sprovedena upod
kontrolom anesteziologa. Pregled zapocinje lokalnom anestezijom nosa, zdrela i grla,
tako Sto lekar prska anestetik u obliku spreja. Ovo ¢e izazvati osecaj otezanog gutanja, a
uvodjenje bronhoskopa nece biti praceno neprijatnim osecajem i kasljem.



Sta se de§ava za vreme bronhoskopije

U slucaju da je nos neprohodan bronhoskop se uvodi kroz usta. Uvodjenje bronhoskopa
je bezbolno. Propratni kasalj se brzo smiri dodatnim anestetikom koji se ubrizgava kroz
bronhoskop. Na kraju pregleda, instrument se brzo i lako uklanja.

Sta se de$ava nakon bronhoskopije

Do prestanka dejstva lokalnog anestetika, kao i nakon opSte anestezije savetuje se
neuzima te¢nost i hrana. Naravno i da se neupravlja motornim vozilom.

Ukoliko su uzeti uzorci za pregled normalno je da se u iskasljanom sadrzaju pojave i
tragovi krvi.

Ukoliko naknadno javi bol u u grudima ili oteZano disanje javite se odmah lekaru koji
je izvrsio pregled.

Normalnim aktivnostima se mozete vratiti ve¢ slede¢eg dana



